PEISSENBERG g

Fahrtechnikkurs Bassic E-Bike flir
Einsteiger

Kurs-
beschreibung

Gebiet:
Treffpunkt:
Abfahrtszeit:

Kurs K
Deutscher Alpenverein

M ounta | N b| ke Sektion PeiBenberg

Samstag, 25.04.2026

Bei dem E-Bike Fahrtechnikkurs kommt es darauf an das Bike kennen zu
lernen.

Wie verhalt es ich Bergauf auf Forststralen und im Geldande und natirlich
mussen

wir auch wieder Bergab fahren. Die Grundlagen dazu werden in diesem Kurs
erklart und in praktischen Ubungen gelehrt.

In der Praxis lernen wir kontrolliertes Bremsen, Koordinationsschulung, Up
und Downhill-Techniken, Schalten am Berg. Darliber hinaus fitihren wir einen
Kontroll-Check durch priifen die Sitzposition.

Ausristung: Helm (ist Pflicht), Brotzeit, Getrdnke, Erste Hilfe, Ersatzschlauch

AV-Heim
10:00 Uhr

Max. Teilnehmer:

Kursleiter:
Kursgebiihren:

Anmeldung

10
Michael Heppenheimer
pro / Tag: 20 Euro fir Mitglieder, 30 Euro fur Mitglieder anderer Sektionen. €

Die Anmeldung ist ab 02.02. bis spatestens 22.04.26 moglich.

Die Anmeldung erfolgt per E-Mail an sektion@alpenverein-peissenberg.de oder direkt
im AV-Heim unter 08803/5775 zu den Ublichen Geschéftszeiten jeweils Mittwoch und
Freitag von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr.
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